JUNIO 2020

Tips para quienes deban entrar v salir de casa

No todas las personas tienen la posibilidad de trabajar desde sus casas. Por eso
agui te compartimos algunas recomendaciones que pueden adoptar quienes
deban concurrir a sus lugares de trabajo.

Al salir de casa:

1. Usé preferentemente ropa externa que cubra tus extremidades.

2. Mejor llevar el pelo recogido y no usar aros, pulseras o anillos (asi evitas tocarte
menos la cara).

3. Lleva alcohol en gel y papel tissue.

4. Si usaste un pafiuelo, desechalo en una bolsa cerrada.

5. Si tosés o estornudas, hacelo siempre en el pliegue del codo.

6. Intentd no manipular dinero, y en caso de hacerlo, desinfecta tus manos.

7. Mantené una distancia de 2 metros con las personas.

Al regresar a casa:

. Intenta no tocar nada.

. Podés usar la mano no dominante para abrir la puerta.

. Deja tu bolso o cartera en un lugar separado para ese fin, en la entrada.
. Quitate el calzado y la ropa exterior (separala para lavar).

. Lavate las manos minuciosamente.

. Si es posible, elegi ducharte en ese momento del dia.

. Desinfecta el celular o aparatos electrénicos que uses y los anteojos.

~NOoO o~ WNPE

Una desinfeccion total no es posible, pero con estas medidas se reduce el riesgo
de contraer y/o propagar los virus respiratorios.
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Reconocer sintomas

Dengue

Fiebre alta
Dolor de cabeza (intenso)

Daolor en los musculos, huesos y
articulaciones

Mauseas (sabor metalico en la boca)
Vomitos

Dolor detras de los ojos

Glandulas inflamadas

Sarpullidos

Para prevenir

Dengue

Evitar la picadura de mosquitos

Mantener limpias o vacias las piletas
de natacion

Impedir que los mosquitos se
reproduzcan, evitando las
acumulaciones y estancamiento de
agua

Cambiar el agua de los bebederos
cada 3 dias como maximo

Mantener cerrada la casa
especialmente por la tarde y noche

Al salir al exterior, usar
preferentemente ropa que cubra las
extremidades y aplicar repelente
cada 3 hs en las zonas corporales
expuestas

COVID-192

Fiebre (37,5 0 mds)

Dolor de garganta

Tos

Mucosidad
Dificultad para respirar

Pérdida de olfato v gusto

COVID-19

Distanciamiento fisico

Lavarse la manos frecuentemente

Mo tocarse los ojos, la nariz y la
boca

Utilizar tapabocas

Cuidarnos estd en
nuestras manos



